Auriliac  Vivre sa ville

LOISIRS M La féte de la vie associative et des sports, hier, a Hélitas, a attiré un public timide mais intéressé

Ces associations au nom m

Le Parc Hélitas a accueilli
hier, la Féte de la vie
associative et des sports,
ou une centaine
d'associations présentait
leur role. L'occasion pour
les Aurillacois de faire
des découvertes. ..

Ann-Catherine Modolo
ann-catherine.modolo@centrefrance.com

chaque Féte associative
et du sport, son lot de
curiosités. Hier, tout pro-
meneur s'étant laissé
guidé par le plan du Parc Héli-
tas, a pu s'apercevoir que sur la
centaine d’associations présen-
tes, certaines avaient une appel-
lation étrange, qui ne donne a
premiére vue, aucune indication
sur la fonction de la structure.

Hippocampe 976, Ce nom n’est
pas du tout choisi au hasard,
mais pour le savoir, il faut soit
étre mahorais, soit adorer les
-énigmes. Hippocampe 976 est
une nouvelle association
aurillacoise qui valorise le patri-
moine de Mayotte. « L'ile a la
forme d’'un hippocampe, et 976
correspond au département.
Nous l'avons créée en avril 2013
pour reprendre une association
mahoraise qui s'était éteinte »,
raconte le président, Said
Maoulida.

Hier, les membres du bureau
étaient tous la pour faire décou-
vrir au public la course de pneu,
un moment réputé a Mayotte.
« Tout le monde attend ga avec
beaucoup d'impatience. Il y a
beaucoup de gens qui y partici-
pent, sur de grands espaces.

TRADITION. Les Mahorais qui habitent Aurillac ont créé une association pour faire partager la culture de Mayotte
dans le Cantal, comme hier, avec la course de pneus. PHOTOS LUCIE PAULUS

C’est tres festif. » La Féte de la
vie associative et des sports leur
permet de communiquer
aupreés des Aurillacois attirés
par cette fle.

La premieére action de la struc-
ture sera d'organiser une jour-
née culturelle autour de ce dé-
partement d’'Outre-Mer, en
octobre, avec, au programme,
une exposition de trésors maho-
rais, stand coiffure et maquilla-

ge.l.

La leche league. Cette appella-
tion doit se lire en deux fois : le-
che en espagnol, et league en
anglais. Il s’agit de 'antenne
cantalienne de l'association na-
tionale qui informe et accompa-
gne la meére d'un enfant dans
son allaitement. « Beaucoup de
personnes ignorent par exemple
qu'une femme qui n'a jamais eu
d’enfant peut allaiter son enfant
adopté. Cela demande une pré-
paration, mais c'est possible »,

explique Anne Vanigre, anima-
trice locale. « De la méme fa-
¢on, on peut tout a fait remettre
un bébé habitué au biberon, au
sein. » Elles sont deux a propo-
ser des réunions un samedi par
mois, de 16 h 30 a 18 h 30, a
Teissieres-de-Cornet. « Les réu-
nions sont d'autant plus enri-
chissantes qu'il y a de person-
nes qui y participent, pour
échanger leurs expériences. La
Féte de la vie associative est une

ysterieux

excellente vitrine pour nous fai-
re connaitre aupres des jeunes
ou futures mamans. »

Bon-Bon. Comme son nom ne
I'indique pas, il s'agit d'une as-
sociation de détente et de bien-
étre, qui organise des séances
de relaxation a Belbex. Sous for-
me de danse, ces moments zens
permettent d'expulser ses ten-
sions en deux heures, pendant
lesquelles le public se concentre
sur la visualisation, les sons et
les rythmes...

Musique-Calin. Psalterion, guiro,
piano a pouces... L'éveil musi-
cal est au ceceur de cette associa-
tion. La partie « célin » fait réfé-
rence au caractere précoce du
public auquel s’adressent ses
prestations. « Nous organisons
des initiations a des instru-
ments que peu de personnes
connaissent », explique Raphaél
Broussier, intervenant pour l'as-
sociation a Aurillac et dans les
alentours, qui a dégoté plu-
sieurs contacts grice a la Féte
de la vie associative et des
sports.

Basées sur les sens, ces séan-
ces s'adressent autant aux bébés
dés 3 mois, qu'aux personnes
agées. Seule condition : trouver
un local et au moins huit per-
sonnes. Pour donner une idée
de ces temps d’éveil, tous les sa-
medis a Jussac de 10 heures a
midi, Rapha@l Broussier investit
le centre social pour initier les
enfants de 4 2 14 ans. ®

04.71.43.09.74 ou Loétitia ou 06.52.23.44.45.
Bon-Bon : 06.76.21.27.11 ou
asso.bon-bon@laposte.net.

Musique-Calin ; musiquecaling@quetzalia.fr.
Hippocampe 976 : 06.79.99.45.24.




